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NOME E COGNOME

TROVARE € DI SPONSOR/GIRO
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PER RACCOGLIERE € I.A FAME &z);gRNOE
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PERCORRERE GIRI/KM



CHI PUO DIVENTARE TUO SPONSOR TI RACCONTO COME E FACILE SALVARE
F . LA VITA A UN BAMBINO
ar conoscere il problema della fame a tante persone,

¢ gia parte della soluzione! Prova a coinvolgere alcuni di questi:

Ciao, sono Andrea, ho 13 anni e ho salvato una vita:

L] Mamma L] Sorella L1 Amici ] Vicino di casa Lo scorso anno ho partecipato alla Corsa e ho trovato

] Papa | Fratello | Nonna ] Cugini 6 SPONSOr. Ho spiegato loro come funziona il MUAC,

] zio [] Allenatore [] Nonno O il braccialetto che misura la malnutrizione.

'] zia || Barista || Negozi [] Ho mostrato quanto é piccolo il braccio di un bimbo malnutrito
e hanno capito che basta poco per aiutarlo.

Il giorno della corsa ho fatto & 2ir e in totale

ho raccolto 56 €1
COME PUOI CERCARE I TUOI SPONSOR
S EEEFETEITEETEEEEE
CON LAIUTO oz NN
IN AUTONOMIA DI UN FAMILIARE IN GRUPPO

Ciao, io mi chiamo Alessandra, ho 12 anni e lo scorso
anno ho salvato una vita! Ho raccontato a tutti gli amici dei
miei genitori che tanti bambini non hanno acqua e cibo

e ho chiesto di aiutarmi a salvarli.

Ognuno mi ha promesso | a giro, che equivale

alla cura di un bimbo per due giorni.

Alla corsa ho fatto </ 211 e ho raccolto 57¢!

\/
i
A

Caro allenatore, la nostra
scuola sta organizzando

Buongiorno panettiere,

mcusaniions | | ireorerriaepron | | 2cosaper et ine
parlato del Congo.. non hanno cibo e acqua malnutriti, vuoi aiutarci
’ ’ ’ con una promessa
vuoi essere mio sponsor? di donazione?

M.

VAI A PAGINA 6 E SCOPRI COME PUOI
SALVARE LA VITA A UN BAMBINO ANCHE TU!

|J



QUANTI SPONSOR VUOI TROVARE?

PRIMA DELLA CORSA

PROMESSA

NOME DELLO SPONSOR DI DONAZIONE X GIRO

Lavra, Vicina 4i' cata

Complimenti, ce la stai mettendo tutta per salvare una vita! Altri 2 sponsor e passi al giallo!

Stai andando benissimo, manca veramente

Complimenti! stai facendo un grande lavoro

10

Dai! altri 3 sponsor e sei al traguardo finale!

11

12

SALVI LA VITA
28 € = Ap uN BAMBINO

<

'
O}

con 8 settimane
di trattamento a base

di cibo terapeutico

12 SPONSOR

SEGNA IL TUO OBIETTIVO 0O 4 spoNsor

[0 6 SPONSOR

| GIORNI DOPO LA CORSA

PROMESSA DI DONAZIONE
X NUMERO DI GIRI/KM

2€x 7 /(f:‘r«' = 74’6

[0 8 SPONSOR
110 SPONSOR
012 SPONSOR

DURANTE
LA CORSA

CONSEGNA DELLA

GIRI PERCORSI DONAZIONE/FIRMA

Lavra R

7 ?l‘rl‘

TOTALE = €

AL TERMINE DELLA CORSA RICORDA
DI SCARICARE L'ATTESTATO DALLA PAGINA
WWW.AZIONECONTROLAFAME.IT/CORSA-CONTRO-LA-FAME .



RACCONTA Al TUOI SPONSOR...
CONTRO 13
LA FAME ' T

-..COME SI CURA LA MALNUTRIZIONE

D

0,50 ¢

UN GIORNO DI CURA A BASE
DI CIBO TERAPEUTICO
PER UN BIMBO MALNUTRITO

1< /ﬁ\ 28 ¢

/i\ I
QUATTRO GIORNI DI CURE

PER UN BIMBO
MALNUTRITO

DUE GIORNI DI CURA CURA COMPLETA
PER UN BIMBO PER SALVARE LAVITA
MALNUTRITO A UN BIMBO MALNUTRITO

-..COME S| MISURA LA MALNUTRIZIONE

u@r,}O/

HAI
SALVATO
UNA VITA

..A COSA SERVE IL CIBO TERAPEUTICO

Il cibo terapeutico é stato ideato dal nutrizionista francese

André Briend nel 1999. Briend, che da anni cercava di mettere a punto

un alimento terapeutico a basso costo per l'infanzia in condizioni

di emergenza, venne in parte ispirato dall’italiana Nutella.

Il cibo terapeutico & oggi prodotto da aziende alimentari di Paesi in via di
sviluppo come Niger, Malawi, Repubblica Democratica del Congo ed Etiopia.
Ha il grande vantaggio rivoluzionario di poter essere somministrato
direttamente dalle madri ai propri figli, anche fuori dalle strutture ospedaliere.

W/
I\



Ciao, io mi chiamo Francesca.
Per raccontare ai miei sponsor come potevano aiutarmi
1~ ho fatto questo disegno:

1 C’E UN PROBLEMA 2 VOGLIO RISOLVERLO
Modi vive in Congo, ha 9 anni,
non ha nessuna colpa 9 @ e e @

-
e soffre la fame

\\V/

et
B g i

/ l \\ ’J\>olet§ essere miei sponsor
aam | per aiutare Modi?
4 RACCOLGO LE PROMESSE

-
(=]

8x '
0,50 €
050€
/l--

Ho raccolto 28 € con cui si puo =
acquistare un kit salvavita per Modi

3 PARTECIPO ALLA CORSA ¢

5 HO SALVATO LA VITA A MOD

CE 'HO MESSA TUTTA, "
HO RACCOLTO 28 € Ji= 4

E HO SALVATO
LA VITA DI MODI.

LE DOMANDE DEGLI SPONSOR

NON CONOSCO LA ONLUS AZIONE CONTRO LA FAME. POSSIAMO FIDARCI?
Azione contro la Fame ha aperto il suo ufficio italiano a Milano nel 2014.
L'ufficio centrale si trova a Parigi ed ha oltre 40 anni di storia. Lorganizzazione
impiega ad oggi circa otto mila persone, di cui 90% personale locale. E rico-
nosciuta fra le organizzazioni leader nella lotta alla malnutrizione da impor-
tanti istituzioni come ONU, UE, UNICEF e UNHCR. Per maggiori informa-
zioni visita www.azionecontrolafame.it

PERCHE DEVO DARE DEI SOLDI PER UNA CORSA?

La Corsa contro la Fame & un progetto internazionale che coinvolge oltre
mezzo milione di studenti in 28 Nazioni. Tutto il processo, compresa la corsa,
e studiato per responsabilizzare i ragazzi verso la solidarieta, dando loro gli
strumenti per mettersi in gioco ed essere parte della soluzione al problema
della fame nel mondo. Un alunno che oggi si impegna per aiutare gli altri, € un
adulto di domani pronto a collaborare e a sostenere chi ha piu bisogno di lui.

COSA SIGNIFICA DIVENTARE SPONSOR DI UN ALUNNO?

Parenti e amici possono sostenere gli alunni con una promessa di donazione
per ogni giro che lo studente si impegnera a percorrere il giorno della corsa.
Ecco un esempio pratico:

. —.0 . =
......... o @——_-
- o —]

Prima della corsa: Durante la corsa: Dopo la corsa:
La nonna promette a Luca Luca é riuscito Luca torna dalla nonna
1€ a giro a percorrere 4 giri e la nonna dara 4€
(1€ x 4 giri percorsi)

COME FACCIAMO A SAPERE SE | SOLDI SONO ANDATI A BUON FINE?
Azione contro la Fame rilascia alla scuola un attestato indicando la donazio-
ne e quali azioni concrete si riusciranno a fare con quella cifra. Sul sito
www.azionecontrolafame.it € possibile monitorare lo stato di tutti i progetti
attivi, le persone impiegate e quelle aiutate.

QUANTIO GIRI DI CORSA PUO FARE UNO STUDENTE?
Consigliamo alla scuola di mettere un tetto massimo di 10 giri. Ogni giro puo es-
sere lungo 200-500 metri a discrezione della scuola e in base all’'eta dei ragazzi.

POSSONO PARTECIPARE | GENITORI ALLA CORSA?

Da parte di Azione contro la fame non c'é€ nessun problema in questo. Essen-
do la scuola capofila nell’organizzazione dell’evento, consigliamo comunque
di far riferimento ad essa per avere chiarimenti su questo punto.
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SPIEGA Al TUOI SPONSOR PERCHE

SERVE IL LORO AIUTO IN CONGO!

La corsa contro la Fame 2020 ¢ dedicata alla Repubblica democratica
del Congo! Racconta ai tuoi sponsor alcune storie.

Costantine ha 9 anni e vive con sua nonna Ger-
maine. Per disperazione, i suoi genitori lhanno
lasciata alle cure della nonna, in modo da po-
ter cercare lavoro in Angola. All'eta di 52 anni,
Germaine si occupa di altri sette bambini, con
molta fatica. Come tanti altri, anche lei dipende
dall'agricoltura di sussistenza: fatica nei campi e
raccoglie legna per venderla al mercato locale.
Cid che Germaine guadagna dal suo lavoro € ap-
pena sufficiente a coprire la maggior parte delle
necessita quotidiane della sua famiglia, senza la
possibilita di risparmiare nulla. Germaine dice:
“In una buona giornata abbiamo qualche radice
di manioca, pesce e talvolta della carne. In una brutta giornata andiamo a
letto affamati.” Troppo spesso sono le giornate brutte a prevalere. Limpatto
sulla salute di Constantine & stato drammatico: & diventata emaciata per la
mancanza di cibo e di acqua non potabile.

In tutto il Paese, la poverta estrema e la scarsita di terreni adatti all’agricoltura
contribuiscono al deficit alimentare. Si stima che circa il 43% dei bambini in
Repubblica Democratica del Congo siano malnutriti: tra questi, il 23% sono
affetti da malnutrizione acuta (circa 4 milioni di bambini).

Germaine ha viaggiato con la nipotina fino a St. Augustine, dove gli operatori
di Azione contro la Fame le hanno somministrato un trattamento salvavita di
urgenza. Constantine ha ricevuto la terapia intensiva di cui aveva bisogno per
guarire. E stata trattata con antibiotici, alimenti terapeutici ricchi di proteine
e micronutrienti e altri farmaci. Germaine aveva molta paura di perdere Cons-
tantine, ma ora sa che é fuori pericolo: “Ce I'abbiamo fatta. La mia bambina
non morira. Abbiamo ricevuto aiuto al momento giusto. Grazie!”.

Nel solo 2019, il nostro programma di nutrizione di emergenza ha aiutato piu
di 15.000 bambini in Repubblica Democratica del Congo.

MOSTRA Al TUOI SPONSOR IL VIDEO:
www.vimeo.com/azionecontrolafame/videosponsor

SPIEGA COME AZIONE CONTRO LA FAME
IMPIEGA LE DONAZIONI RICEVUTE

DOVE LAVORIAMO oaéiﬁgé
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Siamo Azione Contro la Fame, associazione fondata in Francia nel 1979 per rispondere
all’emergenza in Afghanistan. Oggi, con 40 anni di esperienza e oltre 7.800 operatori sul cam-
po, di cui il 90% composto da personale locale, ci dedichiamo a un grande obiettivo: combatte-
re la fame nel mondo ovunque ce ne sia il bisogno. Nel 2018, grazie ai nostri 578 progetti attivi
in tutto il mondo, siamo riusciti ad aiutare oltre 21 milioni di persone che soffrivano la fame a
causa di guerre, siccita, disastri naturali e poverta.

COSA FACCIAMO

NUTRIZIONE E SALUTE. Preveniamo,
diagnostichiamo e curiamo i casi

di malnutrizione (nel 2018 hanno beneficiato
di questo intervento 8.756.345 persone,

per lo piti donne incinte e bambini);

ACQUA E IGIENE. Garantiamo accesso ad
acqua pulita duraturo nel tempo, promuovendo
I'igiene e la prevenzione di malattie (Nel 2018
abbiamo raggiunto 8.927.345 persone);
SICUREZZA ALIMENTARE. Aiutiamo

le famiglie colpite da disastri, guerre e grosse
crisi, a garantire una produzione di cibo dura-

COME IMPIEGHIAMO
LE DONAZIONI

tura nel tempo (Nel 2018 hanno beneficiato 89%
di questi interventi 2.735.422 persone)
SUPPORTO E METODI DI CURA. Aiutiamo FONDI PER PROGETTI
soprattutto le giovani mamme nella cura e 11 0/
(]

nell’alimentazione dei propri figli neonati
(Nel 2018 abbiamo aiutato 2.325.147 bambini)

COMUNICAZIONE E GESTIONE




CARO SPONSOR, QUANTE GIORNATE DI CURA VUOI DONA

NE OCCORRONO 56 PER SALVARE LA VITA DI UN BAME

RACCOGI.I I MESSAGGI DI [] 1€ Duers:»midicura [/ 2€ Quattro giorni di c’.~
INCORAGGIAMENTO DEI TUOI SPONSOR [] 5€ D giorni di cura [JALTRO______ v

PER OGNI GIRO DI CORSA

) , , i ragee papa, ti voglio bene!
& For}a, crediamo on te! DR A T Gragie paps, 11 vogh
& |
E_ COUPON DA RILASCIARE AL TUO SPONSOR
i DO SPO AR OLIA ODRNA » RA Ol DONAR
! DCCORRONO 56 D AMBINO
i [] 1€ Due giorni di cura [] 2€ Quattro giorni di cura
i [[] 5€ Dieci giorni di cura ] ALTRO €
E PER OGNI GIRO DI CORSA
: MESSAGGIO ALLO SPONSOR
E ARO PO o] Iell): OR f » RA Ol DONAR
' 0 ODRRONO 56 PER S2 AR . A D BAMBINO
i [] 1€ Due giorni di cura [] 2€ Quattro giorni di cura
' [] 5<€ Dieci giorni di cura [] ALTRO €
i PER OGNI GIRO DI CORSA
COINVOLGI LE PERSONE ATTORNO A TE E
' MESSAGGIO ALLO SPONSOR
Ciao Nonna, in classe abbiamo parlato di quanto e E
o vomtme aiatar, Fareme o coren soldale 5
e a scuola vogliamo aiutarli. Faremo una corsa solidale . COUPON DA RILASCIARE AL TUO SPONSOR -
per loro, vuoi aiutarmi? ' ARO SPONSOR QUA ARNATE D T Ol DONAR
E ° ODRRONO 56 PER S2 AR . > BAMBINO
Buongiorno Marco, a scuola stiamo organizzando una corsa : U 1€ ije .g'(_)m' fj' _cura L] 2€ Quattro giorni di cura
per aiutare i bimbi che soffrono la fame. Avrei bisogno . [] 5%€ Dieci giorni di cura [J]ALTRO___ €
di sostegno attraverso una promessa di donazione per ogni : PER OGNI GIRO DI CORSA
giro che mi impegnero a fare. Dopo la corsa ti diro quanti .
giri ho fatto, cosi potrai darmi la tua donazione. i MESSAGGIO ALLO SPONSOR

COUPON DA RILASCIARE AL TUO SPONSOR



SCOPRI COME IMPIEGHIAMO LA TUA DONAZIONE E i N '. - : N : N .° ANT ORINZ > '.‘ O 'v"_]k ¢ .
1 1 O - . . . DAIVIDIIN
NEL 2018: i i
F809N‘:4|, o ' + [ ] 1€ Due giorni di cura [] 2€ Quattro giorni di cura
PER PROGE"I h ACQUA E IGIENE \V’ SICUREZZA ALIMENTARE E i D 5€ DieCi giorni d| cura D ALTRO €
o, 62 MILIONI 2,3 MILIONI | s pp————
COMJ’NICAZ'ONE .'— NUTRIZIONE g £ METODI DI CURA _C'<© E i _
E GESTIONE i i
__________________________:f_z_l__o_NF_c_g_N_T_l_!_o__l:ﬁF__A_M_E:_lT _____________ Q_J: E__ COUPON DA RILASCIARE AL TUO SPONSOR - )
SCOPRI COME IMPIEGHIAMO LA TUA DONAZIONE i i ARO SPQC OR, QUA ORNA D RA o] li» 0‘;‘ R
! ' e ORRONO 56 PER S5A .\ . A D BAMBINO
89 NEL 2018: i : L . e
FOND! a ! t [ ] 1€ Due giorni di cura [] 2€ Quattro giorni di cura
PER PROGETTI .I-= ACQUA E IGIENE N7 SICUREZZA ALIMENTARE E i [] 5€ Dieci giorni di cura [] ALTRO €
o S 2 MILIONT 2,3 MiLion : |
COMUMICAZIONE | & wymmons R FRRCERSEGRLO0K0 | 5 S E—
E GESTIONE 9,9 MILIONI 1,5 MILIONI " : i MESSAGGIO ALLO SPONSOR
__________________________:f_z_l__o_tq_F_c_?HT_I_!_o__L_ﬁlf_A_T_E:_lT _____________ g_j E__ COUPON DA RILASCIARE AL TUO SPONSOR ’ )
SCOPRI COME IMPIEGHIAMO LA TUA DONAZIONE E i ARO SPQC ol ¥yell). ODRNA D RA o] li» 0‘ ;‘ R
i | ® ODRRONO 56 PER f AR f W » BAMBING
o NEL 2018: 1 !
F809N|{c|, a i i [] 1€ Due giorni di cura [] 2€ Quattro giorni di cura
PER PROGETTI T= ACQUA E IGIENE W7 SICUREZZA ALIMENTARE E i [] B5€ Dieci giorni di cura ] ALTRO €
6,2 MILIONI 2,3 MILIONI 0 !
clolMol/j)NICAZIONE -— DI PERSONE RAGGIUNTE e sDI PERS:NE;AG:II;:EOG - : : PER OGNI GIRO DI CORSA
W NUTRIZIONE M £ METODI DI CURA C E i
E GESTIONE 9,9 MILIONI 1,5 MILIONI " i . MESSAGGIO ALLO SPONSOR
AZIONECONTROLAFAMEIT _____________ o COUPON DA RILASCIARE AL TUO SPONSOR ‘ )
SCOPRI COME IMPIEGHIAMO LA TUA DONAZIONE E i ARO SPQC ol ¥yell). ODRNA D RA OI D 0‘;‘ R
1 1 0 0]:{:{e],\'[® 6 PER f AR s A D BAMBINOG
o NEL 2018: i i
F809N|{c|’ a | i [] 1€ Due giorni di cura [] 2€ Quattro giorni di cura
PER PROGETTI .I-= ACQUAE IGIENE N7 SICUREZZA ALIMENTARE C i [] 5€ Dieci giorni di cura ] ALTRO €
6,2 MILIONI 2,3 MILIONI ' i
°° -— DI PERSONE RAGGIUNTE e DI PERSONE RAGGIUNTE i i PER OGNI GIRO DI CORSA
COMUNICAZIONE SUPPORTO PSICOLOGICO | '
W NUTRIZIONE A E METODI DI CURA ! '
= CESTIONE 9.9 MILIONI 1,5 MILIONI , | . MESSAGGIO ALLO SPONSOR

(o] 2

WWW.AZIONECONTROLAFAME.IT

COUPON DA RILASCIARE AL TUO SPONSOR




SCOPRI COME IMPIEGHIAMO LA TUA DONAZIONE E i N '. - : N : N .° ANT ORINZ > '.‘ O 'v"_]k ¢ .
1 1 O - . . . DAIVIDIIN
NEL 2018: i i
F809N‘:4|, o ' + [ ] 1€ Due giorni di cura [] 2€ Quattro giorni di cura
PER PROGE"I h ACQUA E IGIENE \V’ SICUREZZA ALIMENTARE E i D 5€ DieCi giorni d| cura D ALTRO €
o, 62 MILIONI 2,3 MILIONI | s pp————
COMJ’NICAZ'ONE .'— NUTRIZIONE g £ METODI DI CURA _C'<© E i _
E GESTIONE i i
__________________________:f_z_l__o_NF_c_g_N_T_l_!_o__l:ﬁF__A_M_E:_lT _____________ Q_J: E__ COUPON DA RILASCIARE AL TUO SPONSOR - )
SCOPRI COME IMPIEGHIAMO LA TUA DONAZIONE i i ARO SPQC OR, QUA ORNA D RA o] li» 0‘;‘ R
! ' e ORRONO 56 PER S5A .\ . A D BAMBINO
89 NEL 2018: i : L . e
FOND! a ! t [ ] 1€ Due giorni di cura [] 2€ Quattro giorni di cura
PER PROGETTI .I-= ACQUA E IGIENE N7 SICUREZZA ALIMENTARE E i [] 5€ Dieci giorni di cura [] ALTRO €
o S 2 MILIONT 2,3 MiLion : |
COMUMICAZIONE | & wymmons R FRRCERSEGRLO0K0 | 5 S E—
E GESTIONE 9,9 MILIONI 1,5 MILIONI " : i MESSAGGIO ALLO SPONSOR
__________________________:f_z_l__o_tq_F_c_?HT_I_!_o__L_ﬁlf_A_T_E:_lT _____________ g_j E__ COUPON DA RILASCIARE AL TUO SPONSOR ’ )
SCOPRI COME IMPIEGHIAMO LA TUA DONAZIONE E i ARO SPQC ol ¥yell). ODRNA D RA o] li» 0‘ ;‘ R
i | ® ODRRONO 56 PER f AR f W » BAMBING
o NEL 2018: 1 !
F809N|{c|, a i i [] 1€ Due giorni di cura [] 2€ Quattro giorni di cura
PER PROGETTI T= ACQUA E IGIENE W7 SICUREZZA ALIMENTARE E i [] B5€ Dieci giorni di cura ] ALTRO €
6,2 MILIONI 2,3 MILIONI 0 !
clolMol/j)NICAZIONE -— DI PERSONE RAGGIUNTE e sDI PERS:NE;AG:II;:EOG - : : PER OGNI GIRO DI CORSA
W NUTRIZIONE M £ METODI DI CURA C E i
E GESTIONE 9,9 MILIONI 1,5 MILIONI " i . MESSAGGIO ALLO SPONSOR
AZIONECONTROLAFAMEIT _____________ o COUPON DA RILASCIARE AL TUO SPONSOR ‘ _
SCOPRI COME IMPIEGHIAMO LA TUA DONAZIONE E i ARO SPQC ol ¥yell). ODRNA D RA OI D 0‘;‘ R
1 1 0 0]:{:{e],\'[® 6 PER f AR s A D BAMBINOG
o NEL 2018: i i
F809N|{c|’ a | i [] 1€ Due giorni di cura [] 2€ Quattro giorni di cura
PER PROGETTI .I-= ACQUAE IGIENE N7 SICUREZZA ALIMENTARE C i [] 5€ Dieci giorni di cura ] ALTRO €
6,2 MILIONI 2,3 MILIONI ' i
°° -— DI PERSONE RAGGIUNTE e DI PERSONE RAGGIUNTE i i PER OGNI GIRO DI CORSA
COMUNICAZIONE SUPPORTO PSICOLOGICO | '
W NUTRIZIONE A E METODI DI CURA ! '
= CESTIONE 9.9 MILIONI 1,5 MILIONI , | . MESSAGGIO ALLO SPONSOR

(o] 2

WWW.AZIONECONTROLAFAME.IT

COUPON DA RILASCIARE AL TUO SPONSOR




SCOPRI COME IMPIEGHIAMO LA TUA DONAZIONE

o NEL 2018:
Xy h . LETTERA PER | GENITORI
PER PROGETTI ® ACQUAEIGIENE N7 SICUREZZA ALIMENTARE
11% S2MILIONI 2,3 MILION! CARISSIMI GENITORI,
COMUNICAZIONE "—' NUTRIZIONE 2 SUPPORTO PSICOLOGICO
E GESTIONE 9 9 MILIONI 1.5 MILIONI Quest'anno la scuola di vostro figlio ha deciso di partecipare al progetto di-
P / dattico Corsa contro a Fame, un progetto internazionale attraverso il quale i

ragazzi potranno confrontarsi, vedere delle testimonianze di chi & meno for-
tunato e allo stesso tempo parlare di cambiamenti climatici, sostenibilita, sic-

DI PERSONE RAGGIUNTE PERSONE RAGGIUNTE ‘
WWW.AZIONECONTROLAFAME.IT (o]

______________________________________________________________________________ cita, guerre e poverta. Sara una bella opportunita per responsabilizzare tutti
SCOPRI COME IMPIEGHIAMO LA TUA DONAZIONE gli alunni e avvicinarli alla solidarieta. Ad ogni studente é stato consegnato
89°% NEL 2018: un passaporto solidale, un libretto con cui hanno l'obiettivo di sensibilizzare
FONDI -I-. Fy le persone intorno a loro, cercando le proprie mini-sponsorizzazioni per la
PER PROGETTI ¢ ACQUAEIGIENE N SICUREZZA ALIMENTARE corsa. Le persone sensibilizzate potranno essere sponsor e fare piccole pro-
- 3;&3!!'&5%’;‘,! 3;350'\&',1';!;8”';‘,! messe di donazione per ogni giro che lo studente si impegnera a percorrere il
COMUNICAZIONE | &= E) e R S giorno della corsa. Tutto questo spinge i ragazzi a mettersi in azione e li porta
E GESTIONE W nutriZIONE 4R\ E METODI DI CURA a sviluppare le loro capacita di comunicazione e coinvolgimento. Il meccanis-
3{»35!!!'.1';!381,',:‘1! lkg§NEQQJG¥U'N9N' ‘ mo delle promesse di donazione porta i ragazzi a dare il meglio di loro stessi
anche il giorno della corsa e li fa sentire parte della soluzione!
WWW.AZIONECONTROLAFAME.IT (o)
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Ecco un esempio:
SCOPRI COME IMPIEGHIAMO LA TUA DONAZIONE
89% NEL 2018: -
FONDI R a @ ........... A @‘:5.
PER PROGETTI ¢ ACQUAEIGIENE N7 SICUREZZA ALIMENTARE = 2 —
6,2 MILIONI 2,3 MILIONI Prima della corsa: Durante la corsa: Dopo la corsa:
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SCOPRI COME IMPIEGHIAMO LA TUA DONAZIONE

Il progetto si concludera con una corsa/camminata organizzata direttamente
dalla scuola. | giorni successivi alla corsa, i ragazzi torneranno dai propri
sponsor per raccogliere le promesse di donazione in base a quanti giri hanno
percorso il giorno dell’iniziativa.
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PROGETTO DIDATTICO CORSA CONTRO LA FAME

La Corsa contro la Fame & un progetto per le scuole completamente gratuito aperto a Elemen-
tari, Medie e Superiori, promosso dalla Onlus Azione contro la Fame. Ha l'obiettivo di respon-
sabilizzare i ragazzi verso tematiche sociali, con attenzione al problema della fame nel mondo.
Lo staff del progetto fornisce alla scuola tutto il materiale e la consulenza necessaria. La scuola
dovra solo individuare un docente coordinatore che porti avanti pochi semplici passi:

n OTTOBRE-DICEMBRE: E FEBBRAIO-APRILE:
INVIO KIT DIDATTICO DIDATTICA

ALLE SCUOLE Interventi didattici degli esperti.
Tutte le scuole iscritte riceveranno Un'ora di didattica
un kit didattico multidisciplinare in ogni classe iscritta, completa
per affrontare temi come siccita, di video e materiali didattici
cambiamenti climatici, guerre
e molto altro.

E APRILE-MAGGIO: n MAGGIO:
I RAGAZZI IN AZIONE LA CORSA
| ragazzi entrano in azione (La scuola puo scegliere
andando a sensibilizzare una data alternativa).
parenti e amici con l'uso Ogni scuola organizzera la propria
del Passaporto solidale “Corsa contro la Fame” qualsiasi

sia lo spazio a disposizione

QUESTO LIBRETTO E LA CHIAVE DIDATTICA DEL PROGETTO

Grazie all'uso del passaporto solidale, i ragazzi riprendono i temi trattati in classe e li raccontano
ai propri sponsor per sensibilizzarli sul tema. In questo modo, oltre a sviluppare molte compe-
tenze, gli studenti diventano parte attiva del progetto, responsabilizzandosi nella ricerca della
soluzione al problema della fame.

IL PROCESSO E FACILE ED E SCANDITO IN TRE MOMENTI:

1- PRIMA DELLA CORSA: i ragazzi, tra la didattica e la corsa,

si mobilitano per sensibilizzare le persone intorno a loro e cercare promesse di donazione.
2- DURANTE LA CORSA: si segnano i giri fatti, per questo € importante avere il passaporto

il giorno della corsa.
3- DOPO LA CORSA: nei giorni successivi alla Corsa, i ragazzi andranno a raccogliere

le donazioni dai propri sponsor e le porteranno a scuola.
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1€ a giro a percorrere 4 giri e la nonna dara 4€

(1€ x 4 giri percorsi)

Coordinatore Corsa contro la Fame
Tel. 02 83626108 - Cell. 392.5756726 ‘ AZIONE
lacorsa@azionecontrolafame.it CONTRO

www.azionecontrolafame.it/sostieni/ corsa-contro-la-fame LA FAME



